Mindfull ceramics by
atelier Giel

Keramiek en mensen hebben veel met elkaar gemeen. In de eerste plaats hun kwetsbaarheid.
Die kwetsbaarheid zorgt er soms voor dat je niet aan de slag gaat, dat je alles veilig opgeborgen
laat, dat je de risico's wil schuwen. Maar dit doet afbreuk aan de essentie, aan hun doel. En op
beide komen ook gebruikssporen, getuigenissen van een gevuld leven, met krasjes, deuken, en
misschien wel kleine barstjes. Toch hoort dat er ook bij en maakt het beiden mooier, unieker,
misschien wel tot kunst verheven. En misschien nog het belangrijkste: met keramiek en
mensen moet je aan de slag, moet je gebruiken, plezier beleven, samen de boer op. Niet te
voorzichtig, niet te krampachtig. Want beide breken pas, wanneer je ze laat vallen...

In het hart van Legato, een behandelafdeling voor personen met een psychotische
kwetsbaarheid in het psychiatrisch centrum Sint-Hiéronymus te Sint-Niklaas, staat een
potenbakatelier: studio Giel. Potenbakken is een activiteit die de volledige aandacht vereist.
Daarom is potenbakken bij uitstek een moment om mensen tot rust te laten komen en alle
andere dingen even achterwege te laten. Tijdens dit hele proces van het bewerken van de klei,
het draaien van de schalen tot en met het glazuren in de oven worden cliénten geinspireerd,
aangemoedigd en begeleid door professionele potenbakkers. Niet alleen het eindproduct is
waardevol, maar vooral de weg daarnaartoe.

De opbrengst van de verkoop van de schalen zal worden gebruikt om deze waardevolle, maar
ook heel arbeidsintensieve activiteit de komende jaren verder mogelijk te maken om op die
manier letterlijk en figuurlijk vorm de geven aan de kwetsbare kracht en schoonheid van onze
cliénten.




